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COMBAT ET REMEDES CONTRE LES PIEGES DE CHEYTÔNE                             
(le maudit) 

 

BISMILAHI RAHMANI RAHIM 

I – INTRODUCTION 

Depuis la nuit des temps,  il y a un ennemi commun à 

tous les Hommes : chéytône le maudit.                                                            

En effet, Ibliss le satan a conclu un pacte avec lui-

même de prendre tous les fils d'Adam pour ennemis. 

Sa première attaque sur l'être humain commence dès 

la naissance pour l'avertir du litige qui les oppose, et 

pour lui signaler que,  désormais, il n'y a ni 

réconciliation ni trêve pour le rude et violent combat 

qui s'annonce.                                                                                                        

Selon Abou Houréyra Le Prophète (SAW) a dit :                                                          

« Lors de sa naissance, chaque descendant d'Adam 

est piqué au flanc par deux doigts des doigts du 

diable, Seul Issa fils de Mariam (Jésus fils de 

Marie) fit exception :                                             
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Ibliss alla enfoncer ses deux doigts dans son flanc, 

mais un voile fut interposé entre eux et le coup 

tomba sur ce voile. »                                                                                                   

C'est pour cela que le nouveau-né pousse à sa 

naissance un cri suite à ce coup donné par chéytane. 
(Qu’ALLAH SWT le Maudisse) 

Le message est ainsi clair, chaque Homme est sujet 

(enclin) à satan.                                                                       

Il incite au mal, la turpitude et ne se lasse pas jusqu’à 

ce qu'il obtienne du fils d'Adam la désobéissance 

d’ALLAH (SWT).                                                                                        

Il s'en prend aux faibles mais aussi à ceux qui ont la 

foi.                                                                                        

Ces derniers ne sont pas épargnés. Il travaille jour et 

nuit avec ses "associés" pour générer la " fitna "               

(le malheur et la désolation), et il prend diverses 

formes.                                                                                          

Plus l’Homme cherche à être guidé, plus il est sous les 

projecteurs d’Iblis.                                                                                                                                         

Tout être humain ayant pour aspiration la proximité 

d’ALLAH Le Très Haut, doit alors s’armer afin de 

contrer les attaques sataniques.  

Mais avant, il faut identifier chéytône et prendre 

conscience de ses pièges, de son incitation à la 

tentation et au mal. 
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Ensuite, les connaître, les analyser, et prendre les 

dispositions nécessaires pour les déjouer ou les 

combattre. 

 

II – COMMENT VAINCRE LE DIABLE ? 

Les pièges du satan peuvent être déjoués, si le 

croyant, avec ses yeux de fidèle, les remarque 

immédiatement.                                                                                                    

Il existe des moyens (enseignés par le Prophète 

SAW) pour combattre les voix du satan, et ne pas 

dévier du droit chemin indiqué par ALLAH  Le TOUT 

PUISSANT.                      

1 – Mesures générales                                                                                                                           

Tous les musulmans doivent apprendre à lutter contre 

les murmures ou les appels du satan pour être de bons 

croyants et toujours respecter la volonté d'ALLAH 

(SWT).                                                                                               

Voici quelques pistes qui peuvent servir à tous les 

croyants de lutter efficacement contre les murmures 

de satan.                                                                                    

Mais il est nécessaire de rappeler que l'être humain a 

beaucoup de points faibles qui sont en réalité des 

maladies que le diable aggrave et exploite pour 

détruire l'Homme. 
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a) L'ignorance  

 

C'est l'une des grandes lacunes propices à chéytône. 

Nous n'exagérerions pas si nous disions que toutes les 

lacunes par où entre Ibliss, commencent par 

l'ignorance, car l'ignorant ne connaît pas ses lacunes 

pour pouvoir les combler, ni les pièges du satan pour 

pouvoir les neutraliser, ni ses filets pour les éviter.  

Ce qui fait que l'ignorant est une proie facile pour 

satan.  

L'ignorant ne fait pas la distinction entre le bien et le 

mal, entre la sunna et l'innovation. Il se peut même 

que Ibliss le fasse tomber dans le mal alors qu'il a 

l'impression qu'il s'agit d'une bonne chose, ou bien il 

le fait tomber dans l'innovation alors qu'il pense que 

c'est une sunna, ceci l'introduira dans le groupe des 

perdants.  

 

Dans la sourate 18, verset 103 à 104, ALLAH (SWT) 

nous dit : « Dis : « Voulez-vous que Nous vous 

apprenions lesquels sont les plus grands perdants, 

en œuvres?  Ceux dont l’effort, dans la vie 

présente s’est égaré, alors qu’ils s’imaginent bien 

faire ».                                                                         

L'ignorance tue le cœur et aveugle l'esprit.  

Le comble de la duperie, c'est lorsque Ibliss (maudit 

soit-il) donne l'impression à certains ignorants qu'ils 

sont des savants. 
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- Le remède contre l'ignorance c'est la science ou la 

connaissance. 

Pour combattre les murmures et suggestions de 

satan, Allah (SWT) nous a donné de puissants outils 

et systèmes de défense.                                                                                         

La meilleure de ces armes étant notre foi, nous 

devons augmenter notre niveau de connaissances. 

 

Le Coran et la Sounan sont nos références et nos 

guides pour savoir ce qui est permis ou non dans la vie 

d’un musulman.                                                                   

La connaissance d’Allah (SWT) est une obligation car 

l’acquisition de cette science renforce la foi.                                      

Nous devons également nous tourner vers des savants 

en cas de doute ou besoin de clarification.                                                  

Il est important de lire le Saint Coran, les hadîss, les 

livres de Fiqh (jurisprudence islamique) pour  booster 

notre foi et augmenter notre confiance en Allah 

(SWT).                                                                                 

Ces connaissances seront pour nous un bouclier à 

chaque fois que satan tentera de nous détourner. 
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b) La colère  

 

La colère est l'un des grands défauts qui profitent à 

Ibliss et l'un de ses grands pièges.  

 

L'Imam Abou Hamid Al-Ghazali a dit :                                                                                     

" lors du violent coup de colère, le sang bouillonne au 

niveau du cœur et produit une fumée sombre qui 

remonte au cerveau et envahi les centres de la 

pensée. Elle peut même aller au-delà pour envahir les 

centres de la sensation. Ce qui fait que les yeux 

s'assombrissent au point de ne rien voir. La personne 

sent que le monde entier devient obscur autour de lui, 

son cerveau est semblable à une caverne dans laquelle 

un feu s'est déclenché, noircissant l'atmosphère du 

lieu, embrasant son foyer et remplissant par sa fumée 

tous ses coins. Peut-être même que le feu de la colère 

s'intensifie jusqu'à la disparition de l'humidité dont 

dépend la vie du cœur, ce qui fait que la personne en 

colère crève de rage". 

 

Parmi les signes apparents de la colère on note : 
 

- Un grand frisson qui secoue les mains, les pieds et la 

tête.  

- Une perte de contrôle de l'enchaînement et de 

l'ordre des actes.  
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- Une agitation dans le mouvement et dans la parole, 

ce qui fait apparaître de l'écume sur les lèvres.  

- Un rougissement des yeux.  

- Une dilatation des narines.  

 

La colère métamorphose la personne. Or si la 

personne avait su comment il devenait laid quand il est 

en état de colère, il se serait certainement calmé par 

pudeur. La laideur de son for intérieur est en outre 

pire que sa laideur apparente, car les manifestations 

extérieure ne sont qu'un indicateur de la réalité 

intérieure.  
 

Les signes de la colère sur la langue :  

Elle lance des injures et des paroles obscènes qui 

offensent la pudeur de toute personne dotée de 

raison. L'auteur même de ses paroles, après s'être 

calmé, s'en sentira gêné.  

 

Quant à ses signes sur les membres :  

Celui qui est sous le coup de la colère, peut frapper, 

assaillir, déchirer, tuer, blesser sans se soucier des 

conséquences, s'il parvient à saisir son adversaire.                                             

Si ce dernier s'échappe, ou qu'il l'a manqué pour une 

raison ou pour une autre et qu'il n'a pas pu vider sa 

colère sur lui, celle-ci se retourne contre lui, allant 

jusqu'à frapper les objets qui l'entourent et se livrer 

à des actes de possédés.  
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Ses signes dans le cœur :                                                                                              

Quand à ses signes dans le cœur vis-à-vis de celui sur 

lequel il a éclaté sa colère, il y a la haine, la 

préméditation, le fait de se réjouir de son mal, de 

s'attrister de sa joie, d'être décidé à dévoiler ses 

secrets, la raillerie, ainsi que toutes sortes de 

laideurs.  

 

A chaque fois que la colère de l'homme se calme, le 

démon le stimule par ces propos :                                            

"Il ne fait que se moquer de toi, il faut que tu te 

venges»,                                                        

ainsi que d'autres propos ou idées de ce genre.  
 

Il incombe donc à tout musulman, sensé de mater 

(dompter) son démon (Karîne), de dominer sa propre 

rage.  

 

Le Prophète SAW a dit:                                                                                                            

" Le fort n'est pas celui qui terrasse les gens dans 

la lutte, mais le fort est celui qui reste maître de 

lui-même dans la colère."  

Ainsi Le Prophète SAW exhorte les compagnons à 

contenir leur ressentiment et à ne pas s'abandonner à 

leur colère.  

 

D'après Abou Darda, un homme dit au Prophète SAW: 

Montre-moi une œuvre qui me fait entrer au Paradis ?                                                                                                         
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Ne t'abandonne pas à la colère et le Paradis te sera 

accordé, lui répondit-il. 

 

Il est impossible à un être humain normal de se 

débarrasser de l'instinct de la colère selon lequel 

ALLAH l'a Créé, mais il peut rompre les humeurs qui 

excitent la colère, comme la fierté de l'âme et 

l'orgueil qui sont des maladies de l’âme. 
 

 

Comment calmer la colère et ainsi bloquer l'accès à 

chéytône ?  

Il y a beaucoup de moyens pour calmer la colère, on 
distingue : 
- Demander à Allah d'être protégé contre chéytône 

le lapidé  

- Se rappeler la récompense divine de celui qui 

contient sa rage.                                                           

D'après Ibn Umar , L'Envoyé d'Allah SAW a dit :                                                                       

" Il n'y a pas une gorgée plus méritoire au regard 

d'Allah qu'une gorgée de colère qu'a avalé un 

serviteur , ne cherchant par-là que Le Visage [la 

récompense] d'Allah "  

 

-Se taire                                                                                                                                

Le Prophète SAW  a dit :                                                                             

« Celui qui croit en Allah et au jour dernier qu'il dise 

une bonne parole ou qu'il se taise »                                                                                                                                
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- S'asseoir ou s'allonger sur le côté comme indiquer 

dans le hadiss du Prophète SAW qui dit :                                                                                                                               

"Quand l'un de vous se met en colère , alors qu'il 

est débout, qu'il s'assoie ; si la colère s'en va 

tant mieux , sinon qu'il s'allonge sur le côté." 

- Penser à la laideur de la colère 

- Penser à la récompense de celui qui pardonne aux 

autres 

- S'élever au-dessus des injures ou diffamation ou 

des insultes, car ce sont des choses caractéristiques 

de la sottise. 

 

c) L'amour de ce bas-monde  
 

Ibliss le satan a paré la vie d'ici-bas aux yeux de 

beaucoup de gens, Ils y ont trouvé leur quiétude. Bien 

plus, ils s'y sont accrochés. A cause d'elle, ils 

engagent des hostilités les uns contre les autres, ils 

rivalisent, se haïssent.  

 

Or si les gens étaient conscients de la vérité de ce 

bas-monde, ils ne lui donneraient pas de l'importance, 

ni ne lui laisseraient une place dans leur cœurs, ni ne 

lui consacreraient quelques mots dans leur 

discussions. 

Dieu a dit dans le Coran :                                                                                                       

« Sachez que la vie d’ici-bas n’est que jeu et 

frivolité, apparat et futiles rivalités, ainsi que 
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joutes sur la quantité de richesses et le nombre 

d’enfants. Elle est semblable à une pluie qui fait 

pousser une végétation qui, après avoir charmé un 

instant les cultivateurs, se fane, jaunit et tombe 

en débris. Dans la vie future, il y aura soit un 

terrible tourment, soit le pardon de Dieu et Son 

agrément. Quant à la vie d’ici-bas, elle n’est que 

jouissance éphémère. »          (Sourate 57 ; V 20) 

 

La vie d'ici-bas est donc jeu, frivolité et parure. Le 

sensé est celui qui l'utilise comme terrain qu'il sème 

pour récolter le fruit le jour dernier. 

 

Selon Abou Hourayra, L'Envoyé d'Allah SAW a dit :                                                                       

" Ce bas-monde est maudit, maudit tout ce qu'il 

contient sauf l'évocation d'Allah [Zikrullah] et ce qui 

s'ensuit, de même qu'un érudit ou un étudiant en 

science religieuse."  

 

L'amour de ce bas-monde est une maladie du cœur et 

une lacune qu'utilise Ibliss, ce bas-monde a tellement 

envahi les cœurs de certaines personnes au point 

qu'elles l'adorent en dehors d'Allah. 

Malik Ibn Dinar a dit : "Au fur et à mesure que tu 

t'inquiètes pour ta vie dans ce bas-monde, le souci 

pour l'au-delà sort de ton cœur. Et au fur et à mesure 

que tu t'inquiètes pour ton sort dans l'au-delà, le 

souci pour ce bas-monde sort de ton cœur."                     
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Alors faites le choix de votre inquiétude l’ici-bas ou 

l'au-delà. 

L’amour de ce bas-monde est donc une des failles que 

satan utilise.                                                  

 

- Le remède pour cette lacune est de la soigner par 

l'aumône (sadaqa).  

 

Ceux qui ont compris et ont pris conscience de la 

réalité de ce bas-monde et de l'Autre, se sont 

désintéressés de cette demeure d'illusion pour 

investir dans la demeure de la stabilité.  

La sobriété et la générosité sont deux qualités et 

deux remèdes efficaces contre ce mal.  

Ces qualités font partie des nobles vertus du croyant.  
 

d) La convoitise  

Celui qui se pare de la richesse de l'âme se contente 

toujours de ce qu'ALLAH SWT lui a attribué. Il ne 

cherche pas plus que le nécessaire. Il n'insiste pas, et 

n'importune personne, dans la demande.                                                                                                                

Mais il se satisfait de la part qu'Allah lui a assignée, 

c'est comme s'il était seul dans ce monde.  

Tandis que celui dont l'âme est pauvre, il est tout à 

fait différent de lui, du fait qu'il ne se satisfait pas 

de ce qu'on lui donne, il cherche toujours davantage 
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par tous les moyens. Quand la chose convoitée lui 

échappe, il devient triste et consterné, c'est comme 

s'il était toujours pauvre en argent, car il ne se sent 

pas riche malgré ce qu'il a acquis, c'est comme s'il 

n'avait jamais été riche.  

- Remède : savoir que la richesse de l'âme résulte de 

la satisfaction vis-à-vis du décret d'Allah le Très-

Haut et de la soumission à Son ordre, en étant sûr 

que ce qui est auprès d'Allah est meilleur et durable. 

 

Attention à la convoitise, c'est une lacune d’Ibliss, 

car elle risque d'emporter la foi (Iman) et l'honneur 

et ouvre la porte à une autre lacune. 

e) L'avarice  

chéytône (maudit soit il) fait craindre la pauvreté à 

l'être humain pour qu'il ne dépense pas ce qu'il 

possède dans le sentier d'Allah ; Qui dit dans Son 

Livre Saint :  

« Le Diable vous menace du spectre de la misère 

et vous recommande de commettre des turpitudes, 

pendant que Dieu vous fait espérer Son pardon et 

Sa grâce, car Dieu est Incommensurable et 

Omniscient ».  (S 2 ; V 268) 
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L’avare s'imagine que, s'il dépense (sur le chemin d' 

Allah), il lui manquera de l'argent et se trouvera dans 

la nécessité.                                                                                      

Mais Allah a tranquillisé tout croyant qui a une foi 

ferme : " Tout ce que vous aurez dépensé pour la 

Cause de Dieu vous sera largement remboursé et vous 

ne serez nullement lésés. "   

ALLAH Le Très-Haut a bien montré que le triomphe 

et la réussite résident dans l'abandon de l'avarice et 

de la ladrerie, Il a dit :                                           

« …Quiconque se prémunit contre sa propre 

avarice, ceux-là sont ceux qui réussissent.»                                                                                          

(Sourate 59, verset 9)    

- Remédions à l’avarice en nous disons ceci : tout ce 

que possèdent les Hommes disparaîtra, mais la 

récompense au Paradis auprès d'ALLAH SWT sera 

éternelle.    

f)  L'orgueil  

L'orgueil est favorable à Ibliss. il s'en sert pour 

humilier l'humain, le pousser à rejeter la vérité et à 

s'obstiner dans le faux.                                                                            

L'orgueilleux est un ignorant, il ne connaît ni sa valeur 

ni la valeur de son Créateur ALLAH Le Tout Puissant.                                                                                                  
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Car s'il se connaissait d'une vrai connaissance , il 

comprendrait qu'il est une minuscule goutte de 

sperme, puis une adhérence, puis une mâchure, puis un 

petit enfant faible, pourquoi alors s'enorgueillir ? 

ALLAH Exalté Soit-Il a dit dans le Saint Coran :                                                                       

« Ne marche pas avec faste sur la terre, car jamais 

tu ne sauras la fendre ni te hausser au niveau des 

montagnes. Ce sont là autant d’actes répréhensibles 

que ton Seigneur maudit ».               

(S 17 ; V 37 à 38) 

Dans un hadiss qudsi [Hadiss divin] Le 

Prophète SAW à dit :                                                

« Allah à dit : " La fierté est Mon pagne, l'orgueil 

est Mon manteau. Celui qui veut Me disputer l'un 

des deux, Je le châtierai ».  
 

Les différents cas d'orgueilleux : 

1) Il y a des gens qui s'enorgueillissent de leur pouvoir 

ou de leur rang social. 

2) Il y a des gens qui s'enorgueillissent de leur 

fortune. 

3) Il y a des gens qui s'enorgueillissent de leur force 

et santé. 
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4) Il y a des gens qui s'enorgueillissent de leur savoir. 

5) Il y a des gens qui s'enorgueillissent de leur beauté 

et de leur silhouette. 

 

Les aspects de l'orgueil : 

1) Le rejet de la vérité. 

2) Le fait de mépriser les gens. 

Remède : Puisque l'orgueil est l'une des lacunes 

propice à Ibliss, on ne peut s'en débarrasser que par 

l'humilité et la modestie. 

 

L'Envoyé D'Allah SAW a dit : " Allah m'a révélé ceci : 

" Soyez modestes, afin que l'un de vous ne se croie 

pas supérieur à un autre et afin que l'un de vous ne 

commette pas un passe-droit au détriment d'un 

autre."  

                                                                                              

g) Aimer les éloges  

Sache que si tu aimes qu'on te fasse des éloges, c'est 

un signe qu'Ibliss a réussi à entrer auprès de toi par 

la porte de l’infatuation (la suffisance, la gloriole) 

(contentement excessif et ridicule de soi-même) qui 

est une maladie pernicieuse.  
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Si on te fait des éloges pour des vertus dont tu te 

pares réellement. Tu peux te débarrasser de ce mal 

si tu évoques en toi-même tes défauts et tes péchés, 

car personne n'est infaillible (en dehors des 

Prophètes).  

L'un des vertueux a dit à un homme qui lui a fait des 

éloges : " Si les péchés dégageaient une odeur 

(mauvaise) personne ne supporterait de s'approcher 

de moi."  

Si par contre on te loue pour des vertus que tu ne 

possèdes ne pas, s'en réjouir est vraiment de la folie. 

Un sage a dit : Celui qui accepte les éloges pour des 

vertus qu'il ne possède pas, a permis aux railleurs de 

se déchaîner sur lui.                                                                          

Sache que les éloges ont des répercussions graves sur 

l'ego ; notamment le fait de stimuler l'orgueil et la 

suffisance chez les personne louées, ce qui est 

dangereux. 

  

Le Prophète SAW a entendu quelqu'un faire l'éloge 

de quelqu'un et l'exalter et il a dit :                                         

" Vous avez brisé (coupé) le dos de cet homme."  

L’une des répercussions des éloges, est qu'elles 
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aveuglent la personne louée sur ses défauts, ce qui 

fait qu'elle ne fera pas l'effort pour les rechercher 

et les soigner. 

Parmi ses répercussions également, l'homme pense 

qu'il est dans un état meilleur, ainsi il ne fait plus 

d'efforts pour multiplier les actes d'obéissance. 

 

Zyad ibn Abî Muslim a dit : " Il n'est pas une 

personne qui entend les louanges et les éloges, sans 

que satan ne se manifeste à elle." 

Seidna Oumar Ibn Al-Khattab RAA a dit : " Méfiez-

vous de l'éloge car vraiment elle égorge."  

Remède : Pour éviter ce vice, j'essaie d'être 

sincère dans mes actes et mes paroles. 

 

h) L'ostentation  

L'ostentation est l'une des portes les plus larges par 

lesquelles Iblis accède au cœur de l'homme.                                                                                                                            

De ce fait, il incombe à tout musulman qui aspire à 

ALLH et à la demeure dernière, d'examiner son cœur, 

s'il voit en lui une certaine déviation vers quelques 

chose d'autre qu'ALLAH, il s'empresse de soigner ce 

mal.                                                                                    

Il lui incombe également de scruter ses actes, s'ils 
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sont brouillés par l'ostentation, il les purifie.                                                                                                                                    

Et puisque l'ostentation est une déviation du cœur 

vers autre chose qu'ALLAH et une inattention vis-à-

vis du Créateur ALLAH Le Tout Puissant au profit 

d'une attention pour les créatures, elle fut nommée 

associationnisme mineur [Chirk asghar]  

Le Prophète SAW a dit :                                                        

« Ce que je crains le plus pour vous c'est 

l'associationnisme mineur. 

- Qu'est-ce que l'associationnisme mineur, ô 

Envoyé d’ALLAH ? dirent les compagnons. 

- C'est l'ostentation, répondit-il, quand, au Jour 

de la Résurrection, chacun aura reçu la rétribution 

de ses œuvres, ALLAH Dira à ceux qui faisaient 

ostentation dans leur actes : " Adressez-vous à 

ceux auxquels vous faisiez voir vos action, 

regardez si vous trouvez chez eux une rétribution 

! » 
 

Il y a différentes sortes d'ostentations : 

-Il y a des gens qui font ostentation de leur savoir 

-Certains de leur adoration. 

-D'autres de leur aumône. 
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Le Prophète SAW a dit :                                                          

« Celui qui s'affiche par ostentation et dans le but 

de gagner une réputation, ALLAH Dénoncera son 

ostentation et Dévoilera ses intentions devant tout 

le monde le Jour de la Résurrection. »  

 

Pour éviter ce fléau, les anciens pieux cachaient leurs 

actes d'obéissance comme d'autres cachaient leurs 

péchés et défauts.  

Quand un humain agit avec ostentation, c'est qu'il le 

fait dans le but de gagner des éloges de la bouche des 

gens et d'éviter leurs critiques. 
 

On peut se débarrasser de l'ostentation par les 

remèdes suivants : 

 

1) Il faut que tu saches que les louanges des gens ne 

te sont d'aucune utilité si tu es maudit auprès 

d'Allah.  

En revanche, leur dénigrement ne te nuira pas tant 

que tu es aimé auprès d'Allah.  

2) Il faut que tu saches que cette créature faible 

(l'humain) de qui tu attends les louanges, ne peut te 

valoir ni dommage ni avantage, surtout le jour de la 

grande nécessité (la résurrection)                                                                                                
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3) Sache aussi que l'ostentation rend les actes vains, 

elle peut même les mettre du côté des mauvaises 

actions. 

4) Si tu as peur que les gens soient au courant de tes 

mauvaises intentions et de la noirceur de ton cœur 

dans ce monde, sache qu'Allah est au courant de tout 

cela et Il te démasquera le jour de la résurrection , 

jour du grand rassemblement. 

5) Si une idée ostentatoire vient frôler ton esprit, 

repousse-la vite et débarrasse-toi d'elle, puis tourne 

ton cœur vers Allah a travers le repentir et le rappel 

et l'obéissance et l'émigration du péché. 

 

Ibliss t'appelle en premier lieu à abandonner l'acte 

salutaire. S'il n'y parvient pas, il te pousse à y mettre 

l'ostentation. 

S'il voit en toi de la sincérité, il te dit que l'acte 

salutaire que tu fais n'est pas consacré à Allah, que 

tu es enclin à l'ostentation et que tu te fatigues pour 

rien, t'incitant ainsi à abandonner cet acte. Méfie-toi 

et n'obéit pas à chaytane, il est un ennemi déclaré. 

Cher frère, chère sœur, que chacun travaille sa 

foi afin de se constituer un bouclier contre les 

attaques de Chéytône le maudit.  
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Car, pour combattre un ennemi qui essai à chaque 

moment de notre vie de nous dévier, nous devons non 

seulement le connaitre mais aussi être solide.                                                                                             

Qu’ALLAH nous Aide à tirer profit de ces 

enseignements et à en faire un viatique dans notre vie 

ici-bas 

                                                                                                 

2 – Mesures pratiques          

Pour aider l'être humain à braver les pièges du satan 

et ses harcèlements diaboliques, l'Islam donne 

plusieurs solutions aux croyants qui l'aideront dans 

son combat contre son ennemi le plus farouche. 

En effet, malgré le fait que chéytône attaque de tous 

les côtés, et malgré le fait que les diables parmi les 

djinns et les hommes l’aident dans sa maudite mission, 

si ALLAH (SWT) te permet d'apprendre la science 

utile, ceux-là ne parviendront pas à te faire du tort. 

 

ALLAH (SWT) a dit dans Son Livre Saint : 

« …Eh bien, combattez les alliés du diable, car la 

ruse du diable est certes, faible »                                 

(S 4, V 76) 
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Comment se protéger du diable, et comment le 

combattre ? 
 

a)  Ne pas imiter les pratiques des diables 

-  Manger et boire de la main droite                                                                                            

Le Prophète SAW  a dit :                                                                                                                        

« Que personne ne boive ou ne mange avec sa main 

gauche car le Diable mange avec sa main gauche »  

 

-  Prendre et donner de la main droite                                                                                 

Le Prophète SAW  a dit :                                                                                                                         

« Que tout un chacun mange avec sa main droite, 

boive avec sa main droite, prenne et donne avec sa 

main droite car le Diable mange, boit, donne et 

prend avec sa main gauche  

 

-  Ne pas se presser                                                                                                                          

Le Prophète SAW  a dit :                                                                                                               

« l’empressement provient du diable ». 

 

-  Le gaspillage                                                                                                                     

Allah SWT a dit :                                                                                                                      

« Car les gaspilleurs sont les frères des diables 

» (sourate 17 Verset 27).  

Ibn Mass'oud RAA a dit : "le gaspillage consiste en 

une dépense sans juste raison.  Lorsque l’homme 

gaspille, alors le diable s’associe à lui dans la chose 

http://le-rappel.over-blog.com/article-24429662.html
http://le-rappel.over-blog.com/article-24429662.html
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qu’il a gaspillée que ce se soit son habitat, sa 

nourriture, sa boisson…" 

 

-  Ne pas s’asseoir dans les lieux préférés des 

diables  

Le Prophète SAW  a interdit de s’asseoir dans un 

endroit où une partie du corps est exposée au soleil 

et l’autre à l’ombre car les diables s’assoient dans 

ces endroits.  
 

b) Comment éloigner et se protéger de chéytône? 

-  La récitation de la sourate Al Bakara (Sourate 2) 

Le Prophète SAW  a dit :                                                                                                           

« Ne faites pas de vos maisons des tombes. Le 

diable n’entre pas dans une maison dans laquelle la 

sourate La Vache est récitée. »  

 

-  La récitation du verset du Trône (Sourate 2 

verset 255) 

Al Bukhari RAA  rapporte un hadith selon lequel 

Iblis dit à Abu Hourayra RAA :                                               

« Quand tu iras te coucher, récite le verset du 

Trône. Allah enverra un gardien chez toi et aucun 

diable ne s’approchera de toi jusqu’au matin »                                                                                   

Le Prophète SAW  lui dit alors :                                                                                                    

« Il t’a dit la vérité bien qu’il soit un grand menteur, 

c’était Iblis »   

 

http://le-rappel.over-blog.com/article-24429662.html
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-  La récitation des deux derniers versets de la 

sourate La Vache (Sourate 2) 

Le Prophète SAW  a dit :                                                                                                            

« Celui qui récite les deux derniers versets de la 

sourate La Vache la nuit, se protège de tout mal »  

NB : L’expression « de tout mal » a été interprétée 

comme signifiant «de tout diable » 

  

-  La récitation des 2 dernières sourates du Coran 

(113 et 114) 

Le Prophète SAW  a dit :                                                                                                          

« Personne ne peut obtenir un meilleur refuge qu’en 

lisant : « Dis, je me réfugie auprès du Seigneur de 

l’aube »  et « Dis, je me réfugie auprès du Seigneur 

des hommes » 
 

-  L’accomplissement de la prière de nuit                                                                                                  

Le Prophète SAW a dit :                                                                                                                               

« Quand l’un de vous s’endort, le Diable fait trois 

nœuds derrière sa tête en disant sur chacun d’eux :             

« Que ta nuit soit longue ! Dors ! »                                                                                            

S’il se réveille entre temps et évoque Dieu Exalté, l’un 

de ces nœuds se délie. S’il fait ses ablutions, le 

deuxième nœud se délie. Et s’il prie les trois nœuds se 

délient tous.                                                                      

Ainsi, il se réveille plein d’énergie et l’haleine bien 

odorante ; sinon son haleine sent mauvais et il est 
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plein de paresse. »  

 

-  Ne pas se séparer de la communauté                                                                                                   

Parmi les comportements qui éloignent le musulman 

des ruses de Satan, la vie dans une communauté 

musulmane dans laquelle le choix des gens du bien et 

leur fréquentation sont recommandés, car ceci lui 

permet d'être toujours dans une atmosphère saine où 

on ne recommande que des actions bienfaisantes; car 

après tout, l'union de la Jama'a (Communauté) est une 

force assez importante. 

 

Le Prophète (SAW) a dit :                                                                                                                                     

«  Quiconque d’entre vous désire le cœur du paradis 

doit rester accroché à la communauté. Le diable tient 

compagnie à une personne seule et se tient à distance 

du groupe »  

Ibn Omar RAA rapporte : Omar nous a parlé un jour 

et a dit : ô gens! Je suis resté parmi vous à l'exemple 

du Messager parmi nous, et parmi ce qu'il nous a dit : 

« Préoccupez-vous, attachez-vous à la Jama'a, faites 

attention à la dispersion ; car Satan hante toujours le 

solitaire, mais dès qu'on devient deux ou plus, il 

s'éloigne à une distance de plus en plus grande. »  

Et la Jama'a dont il est question est celle des 

musulmans. Cette Jama'a n'a de l'importance que si 
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elle ne se réunit que sur le vrai : c'est à dire, le Livre 

et la Sunna du Messager et ses Compagnons. 

Abou Dardâ dit qu'il a entendu le Messager 

d'Allah SAW dire :                                                                

« Là où se trouvent seulement trois personnes, que ce 

soit dans un village ou en campagne, on doit y faire la 

prière, sinon Satan s'empare de ce village ou de cette 

localité, car le loup dévore toujours la [brebis] qui se 

tient éloignée. »   

 

-  Demander protection d’ALLAH SWT contre le diable 

Il faut rechercher refuge auprès d’Allah  contre les 

diables en diverses circonstances :  

. Lors de l’incitation au mal.                                               

Les incitations des diables signifient leur hantise et 

les tentations qu'ils font subir à l’Homme.                                                                                                                          

Allah nous ordonne donc de chercher refuge et 

protection auprès de Lui contre cet ennemi en 

prononçant «Aouzou Billahi Mina Chéytani Rajîm ».                                                                                                

Allah Dit :                                                                                                                                                                 

« Et si jamais le Diable t’incite à faire le mal, 

cherche refuge auprès d’Allah. Car Il entend et sait 

tout. » (Sourate 7 ; verset 200). 
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.Avant la lecture du Coran 

Allah Dit :        « Lorsque tu lis le Coran, demande la 

protection d’Allah contre le Diable banni »   (S 16, V98) 

                                                                                                                                                                                                       

Lorsque l’adorateur de Dieu lit le Coran Iblis cherche 

à le détourner de sa lecture. C’est pourquoi il faut 

chercher refuge contre lui. 
 

.   Avant d’entrer aux toilettes 

Le Prophète (SAW) disait l’invocation suivante avant 

d’entrer aux toilettes :                                                    

« Au Nom d’ALLAH, Seigneur, je cherche protection 

auprès de Toi contre les démons mâles et les démons 

femelles » 

« BISMILAHI  ALLAHOUMAN  INÎ  AOUZOUBIKA 

MINAL  HOUBOUSSI WAL HABÂ-ISS »  

                                                                                                                                                                                    

.   Avant les rapports sexuels 

Le Prophète (SAW) a dit :                                                       

« Quand l’un de vous veut avoir un rapport avec sa 

femme qu’il dise :                                                                        

« Au Nom d’ALLAH. O ALLAH Protège-nous contre 

chéytan et Ecarte-le de ce que Tu nous Accordes. »                  

Si un enfant doit naître de ce rapport, Shéytan ne lui 

causera aucun tort »  
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« BISMILAHI  ALLAHOUMAN  JANIBINAN 

SHEYTÔNE  WAJANIBI  SHEYTÔNE  MAN  

RAZAK-TANAN » 

.  Suite aux aboiements d’un chien ou au braiment de 

l’âne 

Le Prophète (SAW) a dit :                                                                                                                                    

« Lorsque vous entendez un âne braire, cherchez 

alors refuge auprès d’Allah contre le diable car l’âne a 

vu un diable. Lorsque vous entendez le chant du coq, 

demandez à Allah Ses Bienfaits car le coq a vu un 

ange. »   

 

Abou Daoud rapporte que le Prophète (SAW) a dit :                                                                                           

« Lorsque vous entendez un chien aboyer ou  un âne 

braire, la nuit, alors cherchez refuge auprès d’Allah 

contre eux  car ils voient ce que vous ne voyez pas. »   

  

.  Le prophète (SAW)  cherchait aussi protection 

auprès d’Allah  contre le diable avant la prière. 

.  Une autre astuce consiste à chercher refuge 

auprès d'ALLAH (SWT) dès qu’on a des mauvaises 

pensées ou qu’on entre quelque part et qu’on souhaite 

se protéger des mauvaises influences de satan.                                                                           

On a la plus grande et la plus belle des armes à sa 

portée : le Saint Coran.                                                                                          
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Réciter quelques lignes de la Sainte Parole pour 

retrouver confiance en vous et combattre les idées ou 

influences de chéytône.                           
 

. Prenez l'habitude de lire ou d'écouter le Coran de 

votre téléphone ou dans votre voiture.                                                     

Même si c'est juste quelques versets, cette action 

vous fournira du réconfort mais aussi une protection 

contre les chuchotements sataniques et le mauvais 

œil.  
 

. Se protéger des diables se fait aussi en invoquant 

énormément ALLAH (SWT) et en se préservant avec 

les mots parfaits d' ALLAH (SWT) du mal de ses 

créatures.  

  

Il a été rapporté à travers une chaîne de transmission 

authentique que, le Prophète SAW a dit : 

" Celui qui fait halte à un lieu quelconque et dit : 

« Je demande protection par les mots parfaits 

d'ALLAH contre le mal de ce qu'Il a Créé » 

 « Aouzou bi Kalimanti Lahi atTâmânti mi’n chari 

mân halak » 

ne sera atteint d'aucun mal jusqu'à ce qu'il quitte ce 

lieu." 
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Un homme vint voir le Prophète SAW et lui dit qu'il 

fut piqué la veille par un scorpion. 

  

Il (SAW) lui dit : 

"Si tu avais dit le soir : je me réfugie auprès des mots 

parfaits d'ALLAH contre les maux de Sa créature, il 

ne te serait rien arrive " 
  

Le Prophète SAW  a dit aussi 

"Tout Serviteur qui répète :                                          

« Bismillahi lazi laa yadourou ma’asmihi chéioun fil 

ardi wa laa fissaman-i wahouwa samioul alim » 

« Au Nom d'Allah, grâce auquel rien ne peut nuire 

ni sur terre ni dans le ciel, et Il est l'Audient et 

l'Omniscient »  3 fois ne serait atteint d'aucun mal." 
 

NB : Pourquoi le démon ne s'en va-t-il pas 

lorsque, malgré tout, l'individu demande la 

Protection d’ALLAH Le Tout Puissant ? 

Certains disent qu'ils invoquent la Protection 

d’ALLAH (SWT) mais que, malgré tout, le diable 

continue à les tenter, à les hanter, et  à les pousser à 

succomber au mal. Et même à se tromper dans leur 

prière, etc.  

Quelles sont les raisons ? 
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La réponse est la suivante :                                                                                         

l'invocation de la protection de DIEU (Exalté) est 

comme un sabre qu'on tient dans la main devant un 

ennemi. Si la main est puissante, l'ennemi aura un coup 

assez fort qui peut le tuer.                                                                                                                 

Sinon, le coup ne lui fera pas mal, même si le sabre 

est lourd et bien tranchant. 

Il en est de même pour  l'invocation de la protection 

d’ALLAH (Exalté).                                                         

Si elle vient d'un (humain) pieux, attentif et qui a une 

foi forte, elle est comme un feu qui brûlera le démon.                                                                                                          

Si au contraire, elle vient d'un esprit confus, faible et 

d'une foi légère, elle ne sert pas à grande chose face 

au diable. 

Ibn El Jawzi dit : "Sache que le démon avec le faible 

et le fort sur le plan de la foi, c'est comme un chien 

qui passe devant un homme qui a de la nourriture et 

de la viande. Le chien cherche à accaparer cette 

viande ; l'homme le chasse avec énergie et il 

disparaît. Le même chien devant un autre homme dans 

la même situation; l'homme le chasse mollement et le 

chien revient plusieurs fois à la charge.                         

Le premier homme est pieux et a une forte foi, il a pu 

chasser le chien, ou plutôt le démon.                                                                                                                                     

Le second a une foi faible, et le démon le sait et il 

continuera à le hanter." 
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Donc, le musulman qui veut être épargné par le diable, 

doit travailler au renforcement de sa foi et à se 

réfugier auprès d'Allah de façon permanente, car il 

n'y a de tentative ni de force que grâce à ALLAH Le 

Tout Puissant. 

 

3 – Autres Mesures 

a) Le repentir et l'invocation du Pardon (Istiguefâr)                

Se repentir est un moyen efficace  pour combattre le 

diable. 

Le Messager (SAW) nous a informé que le diable a dit 

à ALLAH :                                                                                

« Par Ta Toute Puissance, ô Dieu, je ne me lasserai 

pas d'égarer Tes serviteurs tant qu'ils vivent », et 

qu'Allah lui a dit : « Par Ma Toute Puissance et Ma 

Sublimation ; Je Continuerai à leur pardonner tant 

qu'ils Me le demanderont. »  

NB : Il existe en l’islam deux notions souvent 

confondues et qui pourtant, ne désignent pas la même 

chose.                                                                             

A savoir : la notion de « Istiguefar » qui désigne le 

fait de demander le pardon oralement,                                  

et celle de « tawba » qui désigne le repentir en 

tournant le dos aux péchés. 
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« Istighfar » fait référence à l’invocation destinée à 

l’absolution des péchés mineurs, commis sans 

préméditation et ceci qu’on s’en rende compte ou non.  

A ce propos, Boukhari rapporte que notre Maître, 

le Prophète (paix et salut sur lui), s’adonnait à 

l’invocation dite « Istiguefar » plus de soixante-dix 

fois par jour et dans une autre version de Mouslim 

cent fois par jour.  

Par conséquent, il est recommandé aux croyants de la 

répéter au cours de la journée autant que possible.  

Quant à la « tawba », mis à part le fait de demander 

pardon, c’est une ligne de conduite qui vise à nous 

sortir du péché et à s’écarter grâce à notre 

comportement de tout ce qui peut nous y conduire à 

nouveau. 

b) La purification de l’âme                                   

Dans la vie de tous les jours, l’âme est exposée à 

beaucoup de souillures, comme les péchés, les 

mauvaises pensés etc.                                                                                               

Alors cette âme a besoin d'être purifié à chaque 

instant, (chaque jour, chaque heure, chaque minute) 

pour qu'elle puisse vivre dans ce bas monde en paix, 

et rencontrer ALLAH (SWT), le Jour du Jugement 

Dernier dans un état de pureté maximale.  
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ALLAH (SWT) nous a ordonné dans le Coran de 

purifier notre âme.                                                

Le Prophète (SAW) nous a dit aussi dans un texte 

authentique que l’être humain qui commet un péché, il 

y un point noir qui se marque sur son cœur.                            

(Car, ALLAH (SWT) nous a Créé au départ avec (Al-

Fitra), un état de pureté total).                                

Si ce dernier fait un repentir sincère, ALLAH (SWT) 

efface ce point noir et son cœur redevient aussi clair 

qu'il était.                                                                                         

Mais s’il ne se repent pas, alors, point après point, les 

points noirs couvriront la totalité de son cœur, 

mettant ainsi un obstacle entre son âme et la vérité. 

C'est-à-dire, un voile noire entre son âme et la 

Lumière d'ALLAH (SWT).  

 

Commentaires                                                                                            
C'est pour cela que l'on demande au moins 17 fois par jour dans les 
prières obligatoires, (sourate Fatiha) « ...Ihdina siratal moustakim, 
sirata alazina ane amta alahim...Wa la daliine ». Amin 

A travers la FATIHA, on demande à ALLAH L’Unique Seigneur de 
nous guider dans le droit chemin, le chemin de ceux qu'Il a comblé 
de Ses faveurs, et non pas ceux qui ont encourus Sa colère ni ceux 
qui sont égarés.                                                                                                              

Lorsque quelqu'un est égaré, même si la vérité et le droit chemin 
sont tout près de lui, ou en face de lui, il ne les reconnaîtra pas.                                                                    
Car il est perdu, il est égaré. Il y a un obstacle entre lui et la vérité, un 
obstacle entre lui et la lumière d'ALLAH (SWT).  
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Les moyens de purification de l’âme.               

Plusieurs procédés participent au processus de 

purification de l’âme. 

● En premier lieu, il s’agit d’acquérir un savoir utile                                                                                                       

Nul besoin de thésauriser ses connaissances, car 

savoir sans agir ne sert à rien, tout comme agir sans 

savoir est inefficace. Seule la science qui se traduit 

en actions fructifie.                                                                                          

Les connaissances équilibrent ainsi la raison qui prend 

alors le dessus sur l’instinct. 

● Puis vient l’examen de conscience : ALLAH Invite 

chaque âme à estimer ce qu’elle a préparé pour le 

Jour de la Résurrection.                                                  

L’âme est à l’image de l’associé traitre : si l’individu ne 

le contrôle pas, il vole ses biens. Parmi les fruits d’un 

examen de conscience bien accompli, on compte : 

-  la découverte de ses défauts, étape indispensable à 

leur éradication. 

-  Apprendre à se sous-estimer, ce qui va abolir 

l’orgueil et laisser place à la modestie et l’humilité. 
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● Le troisième moyen est de se souvenir de la mort. 

                                                                                     

Le Prophète (SAW) incitait les musulmans à se 

rappeler de la mort, à suivre les cortèges funèbres et 

à rendre visite aux cimetières de temps à autres.             

Si Omar Ibn Abdel Azîz a atteint un tel degré de foi 

et de justice, c’est justement parce qu’entre autres, 

il invitait des savants pour parler de la mort au point 

de faire pleurer toute l’assise.                                         

C’est le meilleur moyen d’adoucir son cœur. 

 

● La bonne fréquentation vient en quatrième position. 

                                                                                       

L’être humain est souvent influencé par ceux qu’il 

côtoie.                                                                                                 

Le Prophète SAW   a recommandé de bien choisir sa 

compagnie lors des réunions : « Le bon voisin dans une 

réunion s’apparente au vendeur de musc, si tu n’en 

touches pas, au moins tu en reçois l’odeur.                    

Le mauvais voisin dans une réunion s’apparente au 

souffleur, si tu n’es pas couvert par sa noirceur, au 

moins tu reçois sa fumée. »  

Ce hadîth concerne une réunion de quelques heures, 

qu’en est-il des amis fréquentés des années durant à 

raison de plusieurs jours par semaine ?                                                                                                                    

Bien choisir ses amis n’est donc pas à prendre à la 
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légère, puisque cela peut s’avérer soit salutaire, soit 

désastreux. 

● Purifier son âme passe également par la prière et le 

rappel (Zikr).                                                                                         

Celui qui se remémore constamment Allah, qui entre 

en communion avec Lui par la prière, remarque 

qu’Allah  se rappelle de lui et le soutient. Conscient 

qu’il a des comptes à rendre à l’Omniscient, le 

musulman évitera la débauche et l’égarement, et 

s’efforcera de suivre la voie de la purification. 

 

● Enfin, il est nécessaire de s’éloigner  des  péchés, 

car se purifier tout en continuant à fauter restera 

vain.                                                                    

Les péchés sont de plusieurs types : ceux du cœur 

(ostentation, envie, haine, orgueil), ceux du corps (vol, 

consommation de produits illicites) et les péchés 

sociaux (l’indifférence devant la déviance de la 

société).                                                                                         

En se débarrassant de ces maux, les croyants visent à 

atteindre un équilibre intérieur qui permet de 

cheminer vers Dieu.                                                                                                                                                                            

NB : Purifier son âme passe également par un 

ensemble de procédés complémentaires.                                         

Le musulman doit s’efforcer de les inclure dans son 

quotidien et de s’y tenir afin de bonifier son for 

intérieur.                                                                
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L’existence du croyant représente un capital à 

investir dans des activités profitables à sa vie future, 

il ne peut d’ailleurs se permettre de perdre son 

temps.                                                                                    

La vie dans ce bas monde est trop courte pour qui 

souhaite rencontrer ALLAH son Seigneur avec un 

cœur purifié ; l’homme n’est jamais prêt à affronter 

la mort. 

Exemple : LES SEPT ETAPES DE LA PURIFICATION DE L’AME 

Il est extrêmement important pour l’homme de savoir éliminer les 

impuretés de son âme en dégageant les soixante-dix milles voiles qui 

couvrent et noircissent son âme, et la transforment  en une âme 

tyrannique et incitatrice au mal. 

C’est pourquoi, ces sept étapes du zikr de la purification sont 

nécessaires pour le dévoilement total de l’âme, et pour l’illumination du 

cœur par la Lumière divine. 

Chaque étape dégage l’âme de dix milles voiles, ainsi les sept étapes du 

zikr aideront l’âme à se débarrasser des soixante-dix milles voiles 

d’obscurité. 

Première étape : Après la prière du matin (Soubh) ou celle du soir 

(Ichaï), on récite : « LA ILAHA ILA LAHOU » sans relâche avec force et 

les yeux fermés. 

(La flamme du cœur de celui qui fait ce zikr s’allumera et permettra à 

l’âme de constater ses erreurs et les vices qui l’habitent.) 

Seconde étape : Le zikr est :      ALLAHOU 

Troisième étape : Le zikr est :     HOUWA   ou    LA ILAHA ILA HOUWA 

Quatrième étape : Le zikr est :    AL HAKOU 

Cinquième étape : Le zikr est :   AL HAYOU 
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Sixième étape : Le zikr est :      AL KÔYOUMOU    

Septième étape : Le zikr est :      AL KÔHAROU 

NB : Les Zikrs des sept étapes se font dans les mêmes conditions. 

La période de chaque étape est au choix, mais elle doit être égale.                  

(1 jour, 7 jours, 9 jours, 1 mois, 41 jours etc.)                                                                

Le nombre de fois aussi est au choix : 33 fois, 66 fois, 100 etc… 

Celui qui finit ces sept étapes, aura une âme qui demeurera en Dieu, et 

n’aura d’autre refuge qu’Allah. 

 

c) L'appel à la prière (AZANE)                                        

Le Messager d'Allah SAW a dit :                                                                                             

«Si 3 personnes trouvées ensemble, n'appellent pas à 

la prière ni à son exécution, le diable les vainc et les 

domine»                                                                                   

D'après Oqba bin Amer qui dit : j'ai entendu le 

Prophète dire :                                                                         

« Ton Seigneur (à Lui l’Omnipotence et la Majesté) 

s'émerveille par le berger de moutons, trouvé dans un 

endroit éloigné d'une montagne, appelle à la prière et 

l’exécute.                                                                      

Alors Allah SWT, ((à Lui l’Omnipotence et la Majesté) 

dit: « Regardez Mon serviteur, il appelle à la prière et 

l'exécute, il ne craint que Moi ! Je Pardonne tous les 

péchés de Mon serviteur et il ira au Paradis ».  
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*Selon un hadiss, le Prophète SAW a dit: "Quand 

satan entend l'appel à prière, il court 36 km." 

 

Il y a un diable spécialisé dans l’art de nous 

déconcentrer pendant la prière. Il s’appelle Al hinzab 

(que la malédiction de Dieu soit sur lui).                                                                           

Il est pénible, un vrai pot de colle.                                              

Lorsque tu fais l’azane, il s'enfuit et revient juste 

après l’azan.  

Plus ton Azan est fort, sincère, plus ce diable met du 

temps pour revenir.  

Il s’éloigne en fonction de notre piété, et revient à 

l’attaque. Pendant l’Ikama, il s’éloigne à nouveau.  

Si le muezzin ne craint pas Dieu, ce diable ne s’enfuie 

pas car cet appel à la prière ne lui fait aucun effet.  

Il dit tu peux toujours crier tu ne m’éloigne pas, je 

n’ai pas peur.  

Après l’ikama il revient donc, et essai de nous faire 

oublier ce pourquoi nous sommes dans la mosquée ou 

pourquoi nous sommes debout devant Dieu.  

Il fait disparaitre le contact entre nous et ALLAH 

(SWT).  
 
Selon Abûl Ala, Uthmân ibn Abi Al-As est venu dire au Prophète 
(SAW) :  
satan s'est interposé entre moi et ma prière d'une part et entre moi et 
ma récitation, d'autre part, il me perturbe (à chaque fois que je prie).  
L'envoyé de Dieu (SAW) lui a dit:  
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" Il s'agit d'un démon nommé "hinzab" quand tu sens sa présence, 
demande à Dieu te Protéger contre lui et crache (avec une légère 
humidité) trois fois à ta gauche".  
 
Selon Abu hourayra (rAa), le prophète (SAW) a dit :  
"Quand l'un de vous se tient prêt pour la prière, le démon vient lui 
insinuer des distractions entre lui et son esprit, au point qu'il n'est 
plus en mesure de savoir combien de rakat il ou elle a fait. Si l'un de 
vous se trouve dans cette situation, qu'il fasse deux prosternations 
supplémentaires pendant qu'il est assis".  
 

(Qu’Allah nous protège de tout démon et nous 
accorde la concentration dans nos prières).  
 

d) Comment traiter les pensées sataniques 
suscitées par karine? 
Il est bon de rappeler que karine, c'est le démon 

que l'on a tous comme compagnon, et qui est la cause 

des wasswass (insufflations sataniques).                                

Il incite au mal les humains.                                             

En effet, chaque être humain a un karine avec lui en 

permanence. Même les plus grands saints ont ce 

chéytane avec eux.                                                            

Seul le karine du prophète MOUHAMMAD s'est 

converti à l'Islam.                                                                             

Mais le nôtre est un djinn mécréant qui le restera 

ainsi jusqu'à la fin de notre vie. 
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Les remèdes contre les mauvaises suggestions du 

démon « karine » se résument en deux points : 

- Le refuge auprès d’Allah. 

Dieu a dit en effet, dans la sourate 41 ; verset 36  

« Et si jamais le diable t'incite (à agir autrement) 

alors cherche refuge auprès d'Allah, c'est Lui 

vraiment, l'Audient, l'Omniscient ». 

Dans un  hadiss le prophète SAW a dit :                                                                                          

« Que celui qui éprouve ces mauvaises suggestions 

dise trois fois : « J’ai cru en Allah et en Ses 

messagers ». Cela l’en débarrasse ».  

 

- Ne pas suivre les pas de satan (les idées, les 

pensées du karine, etc.) 

Ceci est clairement édicté dans ce verset :                   

«O gens ! De ce qui existe sur la terre, mangez 

le licite et le pur, ne suivez pas les pas du diable 

car il est vraiment pour vous, un ennemi déclaré.» 

(S 2 ; V 168). 

 

Au total, si vous êtes victime de ce genre d’attaques  

(wasswass),  vous devez vous rappeler d’ALLAH Le 

Tout Puissant (zikr).                                                          

Vous devez vous souvenir que l’origine de ces pensées 

malsaines ne provient pas de vous, mais bien de votre 

karine.                                                                           
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Sinon, vous risquerez d’être déstabilisé 

psychologiquement, et ce démon se jouera de vous.  

Mais c'est en faisant le point sur vos pensées et en 

les analysant que vous pouvez distinguer celles qui 

pourraient être l'œuvre du karine. 

On peut réussir à l'affaiblir par la dévotion à Allah et 

le respect de la sounna du Messager d'Allah SAW. 

NB : Nous avons 2 grands ennemis permanents : 

D’abord le "nafs" qu'on peut appeler notre "ego".   

Il nous pousse à ne suivre que les envies, les plaisirs et 

les passions, il nous pousse à être fainéant et à 

délaisser les obligations.  

Le karine fait la même chose, mais il est encore plus 

grave.                                                                                

Il nous pousse sans cesse au pêché, et plus le pêché 

est grand plus il est satisfait.  

 

Pour contrer le nafs et pour le "dresser", il faut se 

forcer à faire le contraire de ce qu'il demande. 

(S’il veut dormir, veille et fait du zikr, S’il veut être 

rassasiée, mange un minimum, etc..)  

Contredire tout le temps le nafs peut conduire l’être 

humain très rapidement à la sainteté. 

Et pour le karine, plus l’être humain est obéissant, plus 

son karine est faible.                                                         

D’ailleurs les grands saints ne sont pratiquement jamais 

ennuyés par le karine. 

 

Rappelons que l'une des sagesses de la 

recommandation prophétique qui conseille de se rincer 

le nez le matin au réveille est, que le sale karine a 

dormi dans/sur notre région nasal... 
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4) Mesures spécifiques 
 

a) Le pouvoir de la grenade 

Selon les enseignements prophétiques :                           

- La grenade est le maître des fruits. Quiconque en 

mange une, met en colère son satan pendant quarante 

jours.                                                                                           

- Mangez des grenades, car pas une graine de grenade 

n’entre dans l’estomac sans éclairer le cœur et faire 

taire chéytône le satan.  

- Un autre hadiss dit: «Il n’y a pas une grenade qui n’a 

pas été fécondée par une goutte d’eau du Paradis; 

vous ne mangez pas un grain de grenade sans que 

votre cœur ne se réveille et ne vous revienne, et sans 

que le démon ne vous fuit». 

- Le Prophète (SAW) a dit aussi : « la grenade vous 

nettoie de satan et de mauvaises aspirations pour 40 

jours ».  

- L’Imam ALI (RAA) en évoquant les bienfaits 

spirituels de la grenade, a dit :                                             

« c’est une vie du cœur, une quiétude de l’esprit ; et 

elle chasse satan pour une quarantaine de jours.   
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b) Recettes 

– Pour rentrer dans un village bondé de sorciers, de 

mauvais esprits ou de personnes malfaisantes.  

- Pour rentrer dans une maison hantée, ou un lieu 

chargé de mauvaises influences et de bêtes 

dangereuses.  

 

 Réciter au moins une fois ce qui suit :                     

« Aouzou bi Kalimanti Lahi atTâmânti mi’n 

chari mân halak » 

 

 On peut aussi écrire cette invocation en arabe 33 

fois, 41 fois, 66 fois, ou 99 fois sur une planche. 

Les laver avec de l’eau.                                                   

A boire et frotter pour se protéger du satan et 

de ses alliés (les mauvais djinns, les sorciers, les 

criminels, etc...)  
  
(Je demande protection par les Mots parfaits d'ALLAH contre le mal de ce qu'Il a Créé) 
 

c) Recettes 

- Pour être protégé contre satan et ses alliés. 

- Pour traiter une personne possédée par le diable etc 

* Ecrire Ayat Al Koursiy 11 fois, Ihlass 11 fois, Falak 

11 fois, Nanss 11 fois ;  

Et les versets 97 et 98 de la sourate 23 ;             

11 fois sur un papier ou sur une planche. 

Pour le papier servira à faire un talisman                      

Et pour planche sera pour boire et pour frotter. 
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CONCLUSION                                            

Pour combattre un ennemi qui essai à chaque moment 

de notre vie de nous dévier, de nous attaquer, nous 

devons non seulement le connaitre, mais aussi être 

solide, en invoquant Allah SWT, et en Lui demandant 

Sa Protection. 

Il est donc indispensable, que chacun travaille sa foi, 

afin de se constituer un bouclier contre les attaques 

de chéytône et son armée parmi les hommes et les 

djinns.                                                                               

Avec la foi et la science bénéfique, les ruses du diable 

deviennent faibles.                                                             

satan n'a pas d'emprise sur les pieux.                                                                              

"Par Ta Puissance ! dit satan. Je les séduirai 

assurément tous, sauf Tes serviteurs élus parmi 

eux."        (Sourate 38 Sad, V 82-83) 
 

 (Qu’Allah SWT nous Aide à tirer profit des enseignements de ce cours et 

Qu’IL nous Guide sur le bon chemin) 

 

    Mosquée MOHAMED Yopougon     

    El hadj MOHAMED Abdel Razack    
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