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Mérites et bienfaits de HAOLAKAT 

 

I – Introduction 

« HAOLAKA » ou « HAOKALA », c’est la noble 

Expression « LÂ HAOLA WALÂ KOUWATA ILÂ BILAHI 

» ; ou  

« LÂ HAOLA WALÂ KOUWATA ILÂ BILAHIL ALIYIL 

AZÎM ». 

C’est l’une des plus grandes formules mentionnées 

dans les textes islamiques, en vertu de leur 

grandeur, de leur poids, et de leurs effets sur la foi, 

et la vie du croyant. 

« LÂ HAOLA WALÂ KOUWATA ILÂ BILAHI » est 

généralement traduit par : « Il n’y a de force, ni 

de puissance qu’en ALLAH » 

Cette Expression exprime la parfaite soumission 
du croyant à ALLAH, et sa totale confiance en Lui.  
 
Elle signifie également que le croyant compte 
entièrement sur ALLAH dans tout ce qu’il fait. 
 
Cette soumission implique le fait de s’en remettre 
totalement à ALLAH, et de Lui demander Son 
Aide dans toutes les situations, notamment 
pendant les moments difficiles.   
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« LÂ HAOLA WALÂ KOUWATA ILÂ BILAHI » signifie 
également, une reconnaissance du croyant de son 
incapacité d’observer un ordre quelconque sans 
l’Assistance d’ALLAH (SWT). 
 
Elle signifie que le serviteur ne passera pas d’un 
état à un autre, et n’obtiendra pas de force que par 
la Permission et la Volonté d’ALLAH (SWT). 

Ça veut dire qu’il ne passera pas de la maladie à 
la bonne santé ; de l’égarement à la guidée ; de la 
mécréance à la foi ; de la difficulté à la facilité ; de 
la faiblesse à la force ; de la pauvreté à la 
richesse, que grâce à ALLAH Le Tout Puissant. 

 

Selon Ali ibn Abû Tâlib, cette expression signifie 

que nous ne possédons rien en dehors de ce 

qu’Allah nous donne et nous ne pouvons rien faire 

en dehors de ce qu’Il nous permet de faire.  

Toute la vie du croyant ainsi que toutes ses 

affaires sont dans La Main d’ALLAH Qui en Fait ce 

qu’Il Veut. 

Ainsi donc, lorsqu’on dit : « LÂ HAOLA WALÂ 

KOUWATA ILÂ BILAHI », on reconnait que ALLAH 
(SWT) Seul Contrôle cet univers, et rien ne s’y 
passe sauf avec Sa Permission et Sa Volonté ; 
et qu’ALLAH Est Caractérisé par les Attributs 
de Perfection du pouvoir, de la Grandeur, de la 
Force et de la Puissance.  
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 Il y a dans cette Parole le fait de renier la force 
et la puissance à autre qu’ALLAH. 

 

II – Ses mérites                                                          

« LÂ HAOLA WALÂ KOUWATA ILÂ BILAHI » a d’énormes 
mérites qu’on a tendance à négliger, ou  que 
d’autres ignorent malheureusement. 

Parmi tant d’autres, voici quelques mérites de cette 
importante Expression : 

- « LÂ HAOLA WALÂ KOUWATA ILÂ BILAHI » est un 
Trésor du Paradis.                                                                        

D’après Abû Hurayra (RAA), le Prophète (SAW) a 
dit :                                                                              
« Multiplier l’usage de (LÂ HAOLA WALÂ KOUWATA 

ILÂ BILAHI) car c’est l’un des Trésors du 
Paradis »                                                                     

Les imams Boukhari et Mouslim ont rapporté d’après Abû 
Mûsâ (RAA) que le Prophète (SAW) a dit :                                                                                           
« Veux-tu que je t’apprenne une locution qui est l’un 

des Trésors du Paradis ? (LÂ HAOLA WALÂ 

KOUWATA ILÂ BILAHI) » 
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- C’est l’une des Portes du Paradis.   

L’Imam al-Tirmidhî a rapporté d’après Qays ibn Sa'd 
(RAA) que le Prophète (SAW) lui a dit :                    
« Veux-tu que je te montre l’une des portes du 
Paradis ? J’ai dit : Oui ! Il a dit : (LÂ HAOLA WALÂ 

KOUWATA ILÂ BILAHI)» 

- Elle est la Graine du Paradis 

Il a été révélé, que le Messager d’ALLAH (SAW), 

la nuit de son ascension, passa auprès d’Abraham 

(ASW), qui dit :                                                                     

‘’Qui est avec toi, ô Gabriel ?’’                                                                                      

Gabriel dit : “C’est Muhammad.’’                                                                                           

Ibrahim dit au Prophète (SAW) : ” Ordonnes-tu à ta 

Ouma de planter les Grains du Paradis ? ”                                                                                                           

Prophète (SAW) lui demande : Quelles sont les 

Grains du Paradis ? Abraham répond en disant : 
LÂ HAOLA WALÂ KOUWATA ILÂ BILAHI.’’ 

 

Cette évocation constitue donc, une  récompense 
précieuse cachée au Paradis. 
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III – Ses bienfaits 

1 – Pour avoir une longue vie dans la bonne santé 
et la prospérité incha ALLAH.                                                       
Faire LÂ HAOLA WALÂ KOUWATA ILÂ BILAHI 1000 fois 

par jour.                                                                                
NB : Ces 1000 fois peuvent être partagés sur les 5 prières 
canoniques. 

2 – Pour être protégé contre les mauvais sorts, toutes les 
attaques mystiques, les accidents, les malheurs et la mort 
subite par la Grâce d’ALLAH.                                                     
Réciter LÂ HAOLA WALÂ KOUWATA ILÂ BILAHI 100 fois 
après chaque prière obligatoire. 

3 – Pour débarrasser son cœur de la colère, de l’hypocrisie, 
des mauvaises pensées etc. Pour purifier son âme et avoir 
la sagesse.                                                                             
Réciter LÂ HAOLA WALÂ KOUWATA ILÂ BILAHI 100 fois 
dans un récipient d’eau. A boire chaque matin, de préférence 
à jeun.                                                                                          
NB : on peut ajouter de l’eau de zem-zem dans cette eau 
avant d’y faire la prière. 

4 – Réciter LÂ HAOLA WALÂ KOUWATA ILÂ BILAHI 19 fois 
sur le beurre de karité, pour frotter un enfant qui n’arrive pas 
à dormir la nuit. 

5 – Pour apaiser une personne angoissée, stressée etc.               
Réciter LÂ HAOLA WALÂ KOUWATA ILÂ BILAHI 21 fois 
dans l’eau fraiche, et lui donner à boire.                                  
NB : Cette eau consacrée enlève complètement la peur, 
l’angoisse, et donne la vitalité et la sérénité. Elle est aussi 
très efficace contre les suggestions sataniques. 
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6 - LÂ HAOLA WALÂ KOUWATA ILÂ BILAHI 41 fois après 
chaque prière, pendant 40 jours, favorise la richesse, le 
succès et la paix du cœur.                                                                 
Ce zikr protège aussi contre tout danger, toute attaque, et il 
éloigne les soucis. 

7 – Pour se libérer complètement des envoutements quelles 
que soient leurs ampleurs et leurs origines. Et pour être sous 
la Haute Protection d’ALLAH Le Tout Puissant contre tous 
les dangers et les malheurs.                                                         
Ecrire « LÂ HAOLA WALÂ KOUWATA ILÂ BILAHIL ALIYIL 
AZÎM » 111 fois ou 1111 fois.                                                    
Les lever, et prendre cette eau coranisée pour faire bouillir 
les feuilles de citronnier. A boire et à laver pendant 7 nuits, 
mais pas dans la douche.        

 

IV - CONCLUSION 

LÂ HAOLA WALÂ KOUWATA ILÂ BILAHI est l’une des 

meilleures évocations.                                                        

Elle transforme en bien le croyant et la vie du 

croyant.                                                                          

Par la Grâce d’ALLAH (SWT), elle fait passer de la 

tristesse à la joie ; de la pauvreté à la richesse ; du 

mal au bien. 

Cependant, si nous voulons bénéficier des 

nombreux et immenses bienfaits de cette noble 

Expression, et devenir un « waliy » d’ALLAH 

(SWT), nous devons la prononcer, non seulement 

avec notre bouche, mais surtout avec notre cœur. 

           El hadj MOHAMED Abdel Razack   
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ADDITIFS 

N°1 :                                                                                                              

Pour avoir le Secours Rapide du Tout-Puissant 

ALLAH dans les situations difficiles telles que : 

menace d’emprisonnement, de licenciement, 

d’attaque physique ou mystique. Réciter : 

 « LÂ HAOLA WALÂ KOUWATA ILÂ BILAHIL ALIYIL 

AZÎM » 313 fois en une seule assise. 

(Secours immédiat du Tout-Puissant incha ALLAH) 

  

N°2 :                                                                                 

Pour retrouver, ou pour faire revenir une personne 

kidnappée par les voyous, les bandits etc. 

Réunir la famille ou la communauté pour faire 

ensemble :                                                                     
« LÂ HAOLA WALÂ KOUWATA ILÂ BILAHIL ALIYIL 

AZÎM » 12000 fois en une seule assise. 

(ALLAH le Ramènera saint et sauf par Sa Toute Puissance) 

 

N°3 :                                                                                 

Pour maitriser un adversaire ou un ennemi, et 

avoir une emprise sur lui au cours d’une réunion 

ou d’un débat.                                                                     

Réciter avant le débat :                                   
« LÂ HAOLA WALÂ KOUWATA ILÂ BILAHIL ALIYIL 

AZÎM » 12 fois 
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NB : On le fait également 12 fois avant de soulever quelque 

chose de lourd. 

 

N°4 :                                                                                 

Pour être à l’abri de la pauvreté ; ou pour éloigner 

la misère de sa vie et de sa famille.                                

Faire « LÂ HAOLA WALÂ KOUWATA ILÂ BILAHIL 

ALIYIL AZÎM » 1000 par jour.                                                                                

NB : Ces 1000 fois peuvent être partagés sur les 5 prières 

canoniques. 

 

N°5 : Naf-la                                                                                

Pour soumettre un grand besoin, un problème 

important, ou une situation difficile au TOUT-

PUISSANT ALLAH.  

Accomplir dans la nuit, 2 rakats au choix.                  

Après le Salam, faire le zikr suivant : 

- « ASTAGUEFIROU LAHA »   6666 fois 

- « LÂ HAOLA WALÂ KOUWATA ILÂ BILAHI » 1111 fois 

- Formuler les vœux et terminer par la FATIHA 1 fois 

- « ALLAHOUMA SÔLI ALÂ MOUHAMADI WASSÊLIM » 

10 fois 

NB : Cette prière est à faire sur 3 jours, en observant le 

jeûne pendant ces 3 jours. (Résultat garanti incha ALLAH) 
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N°6 : Naf-la                                                                                

Pour la réalisation de tous les vœux ; et pour avoir 

tout ce que l’on désire dans ce bas-monde incha 

ALLAH. 

Accomplir 2 rakats au choix, avec l’intention de ses 

besoins, après la prière de vendredi. 

Après le Salam, faire le zikr suivant :                                 

- ASTAGUEFIROU LAHA      10 fois                 

- SÔLA LAHOU ALAA MOUHAMAD   10 fois 

- « MAN CHAA LAHOU LÂ KOUWATA ILÂ BILAHIL 

ALIYIL AZÎM »            1947 fois 

- Formuler les vœux et terminer par la FATIHA     1 fois 

- SÔLA LAHOU ALAA MOUHAMAD   10 fois 

(Satisfaction immédiate par la Grâce du Tout-Miséricordieux)     

 

N°7 :                                                                                 

Pour avoir la puissance physique et sexuelle. 

Ecrire :                                                                               
« LÂ HAOLA WALÂ KOUWATA ILÂ BILAHIL ALIYIL 

AZÎM » 313 fois.                                                               

A boire matin et soir pendant 7 jours. 

         

Mosquée MOHAMED Yopougon 

 El hadj MOHAMED Abdel Razack   


